Menu 1

Menu 2

Gemiuse-
beilage

Sattigungs-
beilage

Dessert und

Salatbar

Montag
30.03.2026

Grund und Gemeinschatsschule Liutjenmoor

Dienstag
31.03.2026

Mittwoch
01.04.2026

Donnerstag
02.04.2026

Freitag
03.04.2026

Hahnchen-Knusperschnitzel
"Wiener Art" <G> [a, a1],
GeflligelsoRe [a, al]

Panierter Alaska-Seelachs in
Fischform <F> [a, a1, d],
SenfsolRe <V> [a, a1, a3, g, j]

Vollkorn-Nudelauflauf mit
Schinken, Mohren, Blumenkonhl
und Brokkoli <S> (2, 3, 8) [a, a1,
¢ d

Gefliigel-Klopse "Konigsberger
Art" in Heller SoRe <G> [f]

Karfrettag

Kasespatzle <V> [a, a1, c, g]

Rucola-SiRkartoffel-Schnitte,
paniert <V> [a, a1, a3]

Vegetarische Bolognese <V> [a,
al,i]

Quinoa-Erbsen-Frikadelle, Sauce
a la Hollandaise [a, a1, g, i

FROME

Erbsen und Karotten

Leipziger Allerlei aus Erbsen,
Karotten und Spargel

Buntes Gemiise aus Mohren,
Romanesco, Blumenkohl,
Broccoli und Zuckererbsen

Brechbohnen ‘

Salzkartoffeln

Langkornreis, Kleine
Rostkartoffeln <>

Schleifennudeln [a, a1]

Langkornreis, Salzkartoffeln

" Bedient Euch taglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Grund und Gemeinschatsschule Liutjenmoor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026
Hahnchenbrustfilet natur <G>, Tomatensolle <V> Seelachsfilet im Backteig <F>[a, Pizza-Schnitte "Margherita" <V>
GeflligelsoRe [a, a] atl, d,j] [a, a1, g]
Menii 1 Ostermontag

Veggie-Schnitzel auf Nudel-Brokkoli-Auflauf <V> [a,
Weizenbasis <V> [a, a1], braune a1, c, d]
Solke <V> (1) [a, a1]

Eieromelette <V> [c, ¢]

Bunter Nudelauflauf mit Tomate,
Mais <V> [a, a1, c, gl

Menu 2
Kaisergemilse aus Karotten, Rahmspinat [g], Erbsen und
Blumenkohl und Brokkoli Karotten

Gemuse-

beilage
Kartoffelstampf "hausgemacht"  Tortellini mit Kasefiillung <V> (2) Salzkartoffeln, Couscous
[a] [a, a1, ¢, g], Bunte Spiralnudeln

Séttigungs- [a, a1]

beilage

gz;ig;trund " Bedient Euch taglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Grund und Gemeinschatsschule Liutjenmoor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.04.2026 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026
Geflligelbratwurst <G>, Paniertes Seelachsfilet <F> (3)  Mini-Geflligelballchen [a, a1, ¢, g, Hihnerfrikassee <G> [g] Mohreneintopf mit Méhren und
GeflligelsoRe [a, al] [a, a1, d], Dillsof’e <V> [a, a1, a3, j], braune Sole <V> (1) [a, a1] Kartoffeln <V> [i]
Menii 1 gl
Mini-Karotten-Ecke <V>, braune Falafelballchen <V> [a, a1], Sour Tomatensofle "Napoli" [i] Gemiise Nuggets aus Mais, Linsensuppe mit Kartoffeln und
Sole <V> (1) [a, a1] Creme [c, g, |] Karotten, Erbsen und Romanesco Mdéhren <V>
Menii 2 <V> [a, a1, a3, g], helle SolRe
<V>Ja, a1, a3, g]
Buntes Gemise Brokkoli Mais Erbsen und Karotten
Gemuse-
beilage
Salzkartoffeln Kartoffelstampf, "hausgemacht” Bunte Spiralnudeln [a, a1], Langkornreis, Salzkartoffeln Backerschrippe [a, a1]
[g], Langkornreis Spatzle [a, a1, c]
Sattigungs-
beilage
ggls;g;trund " Bedient Euch taglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Menu 1

Menu 2

Gemiuse-
beilage

Sattigungs-
beilage

Dessert und
Salatbar

Guten Appetit!

Montag
20.04.2026

Grund und Gemeinschatsschule Liutjenmoor

Dienstag
21.04.2026

Mittwoch
22.04.2026

Donnerstag
23.04.2026

Freitag
24.04.2026

Putengulasch in RahmsoRe <G>
[a,al,9,]]

Kasesolte "Carbonara" mit
Putenbrustschinken <G> (2, 3, 8)

d]

Kartoffelpuffer <V>, Apfelmus (3) Rindfleischkl6chen "Kéttbullar"

in SahnesofRe mit Preiselbeeren
<R>[a, al,c,g,i]

Fischburger auf Hamburger
Brotchen [a, a1] mit Salat und
Remoulade (3) [c, g, j]

Vegetarische Ballchen auf Soja-
und Weizenbasis in heller SoRe
<V>[a, a1, ¢, f, gl

Italienische Tomatensofie mit
Krautern [i]

Gemuisefrikadelle aus Méhren,
Pastinaken, Erbsen, Romanesco
und Mais <V> [a, a1, c], helle
SolRe <V> [a, a1, a3, gl

Veggie-Ballchen "Kéttbullar Art"
auf Soja- und Weizenbasis in
Sole <V>Ja, al, c, f, g, i]

Vegetarischer Burger mit
Gemiisenuggets [a, a1, a3, g] auf
Hamburger Brotchen [a, a1] mit
Salat und Remoulade (3) [c, g, ]]

Leipziger Allerlei aus Erbsen,
Karotten und Spargel

Brokkoli

Kaisergemise aus Karotten,
Blumenkohl und Brokkoli

Blumenkohlréschen

Salzkartoffeln

Kurze Makkaroni [a, a1],
Schupfnudeln [a, a1, c, g]

Langkornreis

Salzkartoffeln

Kartoffelspalten, Tomatenketchup

" Bedient Euch taglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Montag
27.04.2026

Grund und Gemeinschatsschule Liutjenmoor

Mittwoch
29.04.2026

Dienstag
28.04.2026

Donnerstag
30.04.2026

Freitag
01.05.2026

Frischkase-Tomatensol3e [g]

Pfannkuchen, "Natur" <V> [a, a1, Alaska-Seelachs ummantelt mit
¢, g], Soflke mit Vanillegeschmack einer Puffreis-Panade <F> [a, a1,
[0] a2, a3, a4, d], Cremesolde a la

Wurstgulasch mit Geflliigelwiener Tomaten-Mozzarella-Solke <V>
<G> (2, 3, 8) [a, a1, g], Makkaroni [a, a1]

Meni 1 ] ;
Hollandaise [a, a1, f, g, i]
KrautersolRe <V> [a, a1, a3, g] Eier in SenfsolRe <V> [a, a1, ¢, g, Brokkolirdsti <V> [a, a1, c, ], Gemisefrikadelle aus Méhren,  Vegetarische Kartoffelsuppe mit
il Cremesole a la Hollandaise [a, Pastinaken, Erbsen, Romanesco Mohren <V> [i]
Men( 2 al, f, g, i undll\./lais <V>[a, af, ],
BasilikumsoRe [f]
Erbsen- Maisgemuse Brokkoli Brechbohnen Pariser Karotten
Gemise-
beilage
Nudeln [a, a1] Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Langkornreis Spatzle [a, a1, c], Kartoffelstampf, Backerschrippe [a, a1]
"hausgemacht" [g]
Sattigungs-
beilage
ggls;g;trund " Bedient Euch taglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



