
Grund und Gemeinschatsschule Lütjenmoor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025

Menü 1

Putengulasch in Rahmsoße 
<G> [g, j]

Käsesoße "Carbonara" mit 
Putenbrustschinken <G> (2, 3, 
8) [g]

Reibekuchen <V> (2, 3) [l] Rindfleischklößchen 
"Köttbullar" in Sahnesoße mit 
Preiselbeeren <R> [a, a1, c, g, 
i]

Fischburger aus Hamburger 
Brötchen [a, a1] mit Salat und 
Remoulade (3) [c, g, j]

Menü 2

Gemüsefrikadelle aus Möhren, 
Pastinaken, Erbsen, 
Romanesco und Mais <V> [a, 
a1, c], Sauerrahm Dip [c, g, j]

Italienische Tomatensoße mit 
Kräutern [i]

Vegetarische Bällchen auf 
Soja- und Weizenbasis in 
heller Soße <V> [a, a1, c, f, g]

Eier in Senfsoße <V> [a, a1, c, 
g, j]

Vegetarischer Burger mit 
Gemüsenuggets [a, a1, a3, g] 
aus Hamburger Brötchen [a, 
a1] mit Salat und Remoulade 
(3) [c, g, j]

Gemüsebeila
ge

Leipziger Allerlei Brokkoli Kaisergemüse aus Karotten, 
Blumenkohl und Brokkoli

Rote Bete Salat (9)

Sättigungsbei
lage

Salzkartoffeln Kurze Makkaroni [a, a1] Langkornreis Salzkartoffeln

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten
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Dessert und 
Salatbar " Bedient Euch täglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


