Grund und Gemeinschatsschule Liutjenmoor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025
Putengulasch in Rahmsole KasesolRe "Carbonara" mit Reibekuchen <V> (2, 3) [I] RindfleischkléRchen Fischburger aus Hamburger
<G>Jg,]] Putenbrustschinken <G> (2, 3, "Kottbullar" in SahnesoRe mit  Brotchen [a, a1] mit Salat und
8) [g] Preiselbeeren <R> [a, al, ¢, g, Remoulade (3) [c, g, j]
Menii 1 i]
Gemdusefrikadelle aus Mdhren, Italienische Tomatensol’e mit  Vegetarische Ballchen auf Eier in Senfsolle <V> [a, a1, ¢, Vegetarischer Burger mit
Pastinaken, Erbsen, Krautern [i] Soja- und Weizenbasis in g, il Gemisenuggets [a, a1, a3, ¢]
Romanesco und Mais <V> |[a, heller Sol3e <V> [a, a1, c, f, g] aus Hamburger Brétchen [a,
Meni 2 al, c], Sauerrahm Dip [c, g, j] al] mit Salat und Remoulade
3 [c 9.
Leipziger Allerlei Brokkoli Kaisergemuse aus Karotten, = Rote Bete Salat (9)

Blumenkohl und Brokkoli

Gemlusebeila
ge

Salzkartoffeln Kurze Makkaroni [a, al] Langkornreis Salzkartoffeln

Sattigungsbei
lage

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025

Dessert und

" Bedient Euch taglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert
Salatbar

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



