
Grund und Gemeinschatsschule Lütjenmoor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13.10.2025 14.10.2025 15.10.2025 16.10.2025 17.10.2025

Menü 1

Rinderbolognese <R> [a, a1, i] Panierte Fischstäbchen aus 
Alaska-Seelachsfilet <F> [a, 
a1, d], Dillsoße [a, a1, g]

Kartoffel-Möhreneintopf <V> [i] Mini Gemüseravioli in 
Tomatensoße <V> [a, a1, c]

Milchreis [g], Apfelmus (3)

Menü 2

Tomatensoße "Italia" <V> [i] Rucola-Süßkartoffel-Schnitte, 
paniert <V> [a, a1, a3]

Erbsensuppe, vegetarisch <V> 
[i]

Steckrübeneintopf aus 
Steckrüben, Kartoffeln, Porree 
und Möhren <V> [g, i]

Gemüsebeila
ge

Brokkoli, "naturell"

Sättigungsbei
lage

Spiralnudeln [a, a1] Langkornreis Bäckerschrippe [a, a1] Bäckerschrippe [a, a1]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten
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Dessert und 
Salatbar " Bedient Euch täglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Änderungen vorbehalten


