Grund und Gemeinschatsschule Liutjenmoor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025
Paniertes Seelachsfilet <F> (3) Geflligelbratwurst [g, i], Tomatencremesuppe <V>[g], Huhnerfrikassee <G> [g] Mini-Geflligelballchen [a, a1, c,
[a, a1, d], DillsoRe <V> [a, a1, Geflligelsole Langkornreis g, jl in BratensoRe <V> [a, a1]
a3, g
Menu 1
Brokkolirésti <V> [a, a1, c,g] Hausgemachtes Kartoffelgratin Linsensuppe mit Kartoffeln und Veggie-Ballchen "Kéttbullar TomatensolRe "Napoli" [i]
[c, g] mit Romanesco, Moéhren <V>, Bauernsalat mit  Art" auf Soja- und Weizenbasis
geriebener Gouda Uberbacken Gurke, Paprika, Tomaten, in Rahmsolie <V> [a, a1, c, f,
Meni 2 [a] Eisbergsalat und Feta mit g, i]

Essig-Ol-Dressing <V> [g]

Leipziger Allerlei aus Erbsen,  Markerbsen Buntes Gemise aus Mohren, Gemiisemais
Karotten und Spargel Romanesco, Blumenkohl,

.. . Broccoli und Zuckererbsen
Gemlusebeila

ge
Salzkartoffeln, Langkornreis Langkornreis Vollkorn-Spiralnudeln [a, al]
Kartoffelkroketten [g]

Sattigungsbei

lage

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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Dessert und

" Bedient Euch taglich an der Frischetheke mit Salat, Obst oder Dessert
Salatbar

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



